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Introduzione 

Bal Asha Trust è un’organizzazione non-profit di assistenza sociale 
diretta da professionisti che lavora da 23 anni a Mumbai, India nel 
campo dello Sviluppo Donne e Minori. E’ una Fondazione 
assistenziale registrata. 

 

La Fondazione ha sviluppato numerosi programmi istituzionali e 

non istituzionali. La fondazione dirige una clinica e dispensario a 

Mazgan e possiede un orfanatrofio a Mahalaxmi. 

L’orfanatrofio può ospitare 

fino a 100 minori 

abbandonati e bisognosi. 

Attualmente l’orfanatrofio ospita anche 15 minori che non 

sono adottabili ed il cui stato non è stato ancora definito dal 

Comitato per il Benessere dei Minori. 

La Fondazione è autorizzata dal Governo Centrale e Statale a 

svolgere programmi di riabilitazione per minori abbandonati 

e bisognosi. 

Dettagli Progetto “Progetto Rifugio per Bambini” 

Avere cura dei minori è un compito arduo, specialmente quando essi sono abbandonati e indigenti. 

Il compito diventa ancora più arduo se ci si occupa di minori grandi e indigenti. 

Questi minori necessitano di cure speciali quotidiane 

e mediche. Questi minori hanno speciali bisogni 

psicologici e medici. 

La fondazione ospita nel proprio orfanatrofio 15 di 

questi minori. Essi hanno problemi medici e dello 

sviluppo. Questi minori hanno bisogno di essere 

seguiti ed aiutati dall’assistente sociale e dallo 

psicologo e necessitano anche di supporto medico e 

di cure mediche. Il supporto medico viene fornito 

presso gli ospedali Jaslok, Nair, Bhatia ecc. 

La fondazione deve utilizzare esperti medici per osservare i diversi bisogni dei minori che 

necessitano di aiuto. La fondazione ha bisogno di un pediatra, di un fisioterapista, di un 

logopedista, di due psicologi, infermieri e assistenti per la  riabilitazione medica di questi bimbi. 



 

La Primogenita ha deciso di aiutare il Bal 

Asha Trust  per questo progetto 

stipendiando gli esperti medici, alcuni 

sulla base di un onorario part-time e 

infermieri e assistenti a tempo pieno e i 

costi di vitto. 

Il nostro scopo è assicurare che tutti i 
minori negli istituti abbiano uguali 
opportunità di qualità della vita in un 
ambiente comprensivo, avendo rispetto 
per i bisogni individuali di ogni minore e 
tenendo conto di ogni ulteriore necessità 
permanente o temporanea affettiva, 
fisica e / o medica che il minore possa 
avere.  

Dettagli del Budget  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

Responsabile del progetto in loco: 

 

Sig.ra Madhavi Hegde Karandikar,  
Assistente Sociale Diplomata 
Fondatrice / Segretaria Onoraria  
 
IstitutoBal Asha Trust 
Anand Niketan, Dr. E. Moses Road, 
Mahalaxmi, Mumbai 400 011 
Phone nos: +91-22-24944090/24926526 
Email: balasha@vsnl.com / adoption@vsnl.com 

Descrizione Somma richiesta in Rupie 
Indiane x dodici mesi 

Una pediatra a domicilio a 5.500 Rupie – al mese x 12 mesi 66.000 

Un supervisore a Rs. 6.597– al mese x 12 mesi 79.164 

Uno psicologo a domicilio 2300 Rupie – al mese x 12 mesi 27.600 

5 (Cinque) Infermiere a tempo pieno (Salario al mese Rs. 15.570 x 12 mesi) 186.840 

12 (dodici) assistenti a tempo pieno (Salario al mese 29.448 x 12 mesi) 353.376 

Cibo e nutrienti Rupie 1500 a bambino / al mese x 15 bambini x 12 mesi 270.000 

Medicinali e accessori Rupie 500 a bambino / al mese x 15 bambini x 12 mesi 90.000 

Varie Rupie 250 a bambino / al mese x 15 bambini x 12 mesi 45.000 

TOTALE 1.117.980 



 

  

INDIA: INDIA: Mantenimento Casa per 

bambini abbandonati/indigenti “Nava 

Diganta” 

 

 

THE INDIAN SOCIETY FOR SPONSORSHIP & 

ADOPTION è una ONG indiana  il cui obiettivo 

primario è quello di aiutare gli orfani indigenti e 

i minori abbandonati senza distinzione di casta, 

colore della pelle e credo religioso. 

Nella casa chiamata “NAVA JEEVAN ”, in 

Kolkata, vengono attuati i vari programmi 

indirizzati ai bisogni specifici dei bambini, come 

il reinserimento in 

f a m i g l i a  o 

l’adozione. 

Sfortunatamente, 

però non tutti i bambini trovano una casa, 

soprattutto quelli che hanno dei problemi 

medici o che non sono liberi per l’adozione. 

Per questi bambini è stata comprata nel 

2007 e finita di  ristrutturare nel 2009 “Nava 

Diganta, una casa per ospitare bambini 

con bisogni speciali. 

 

Introduzione 

È una nuova casa realizzata appositamente per i bambini  che hanno più di 
2 anni. La casa si trova a circa un’ora di strada dalla città ed è immersa nel 
verde. I bambini hanno più spazio a disposizione e sono inseriti in un 
programma di attività creato apposta per loro che include la meditazione, le 
arti creative, alfabetizzazione di base e auto-miglioramento delle proprie 
capacità per i bambini più grandi. 

I bambini più piccoli frequentano l’asilo interno mentre quelli più grandi 
frequentano scuole locali situate nelle vicinanze.  

 



 

Obiettivi specifici 

-Fornire ai bambini assistenza specialistica di qualità in base alle 

loro esigenze specifiche. 

-Garantire a ogni bambino cure ed esami medici.  

-Fornire assistenza medica specialistica e aiuto al bambino in base 

alle sue esigenze individuali. 

-Rafforzare le strutture e offrire assistenza di qualità in un 

ambiente domestico sicuro. 

-Favorire il raggiungimento dell'autonomia. 

-Fornire una valutazione specialistica da parte di un consulente e 
offrire formazione e educazione in base ai bisogni del bambino/
dei bambini. 

Attualmente la casa ospita 
26 bambini (16 femmine e 
10 maschi) di cui 14 vanno 
a scuola e 10 frequentano 
il nido interno. Una 
bambina presto incontrerà 
i suoi genitori mentre 
un’altra frequenterà una 
scuola speciale per 
bambini con problemi di 
apprendimento. 

 I maschi e le femmine alloggiano in due stanze separate, ciascuna con un 
suo supervisore. 

Al primo piano ci sono due stanze per le bambine. 

 Le più giovani vivono nella Stanza I (“Stella della speranza”, che può 

ospitare 15 bambine), mentre le più grandi vivono nella Stanza II, che può 

ospitare 10 bambine.  

Ogni stanza ha un supervisore donna. A piano terra c’è la stanza dei 

bambini. 

ATTIVITÀ DEI BAMBINI : 
 
La giornata si apre con un momento di meditazione durante il quale i 

bambini recitano una breve preghiera. Poi si lavano e fanno colazione. 



 

I bambini che vanno a scuola si 

preparano per andare a scuola, mentre 

quelli più piccoli si preparano per andare 

al nido interno. Attualmente, 13 bambini 

frequentano una scuola locale e 10 

bambini frequentano il nido insieme con 

i bambini della comunità. 

A rotazione alcuni bambini partecipano a un incontro con l’assistente 

sociale, Ms. S. Das, che li prepara per la scuola o per il nido. Quello con 

l’assistente sociale è un incontro individuale per fornirgli una preparazione 

di base. 

 Ms. R. Sanyal, consulente, incontra i bambini tre volte a settimana, da 
soli o in gruppo, in base alle loro esigenze psicologiche. Se necessario, i 
bambini vengono inseriti in un programma di modificazione 
comportamentale calibrato sui loro bisogni specifici. 

Dopo pranzo i più piccoli riposano, mentre i più grandi sono impegnati in 
attività manuali o nei compiti sotto la supervisione del personale. 

I bambini svolgono alcune attività individuali, come piccoli lavori manuali o 
di cucito mentre i bambini più grandi fanno i compiti e studiano.   



 

La ricreazione dura dalle 16.30 alle 
17.30. Dopo essersi lavati e avere 
consumato una cena leggera, i 
bambini studiano ancora un po’. 
Durante le vacanze, la sera vengono 
proiettati film per bambini. 
Ogni sera un maestro aiuta i 
bambini più grandi con i compiti. La 
domen ica  v iene  anche  un 
insegnante di danza.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I bambini sono inseriti in programmi adatti ai loro bisogni 
specifici. 
Al loro arrivo nella struttura tutti i bambini sottostanno ad un check up 
completo. 
 
- Se il bambino non ha problemi fisici o mentali viene valutato da 
un'assistente sociale. 
Se conosce già l'alfabeto viene mandato a frequentare una scuola locale 
altrimenti frequenta il nido interno in modo che si abitui ad andare a scuola 
e per prepararlo all'istruzione formale. 



 

  
- Se il bambino ha problemi di apprendimento  viene proposto un 
programma individuale speciale in cui il bambino interagisce con gli 
assistenti sociali e apprende alcune nozioni di base: 
        - impugnare una matita; 
        - colorare stando nei margini; 
        - contare gli oggetti e dividere gli oggetti 
 
- Se il bambino è disabile frequenta il vicino istituto speciale 
“Apanjan” (gestito da OFFER), una scuola speciale con programmi ideati 
apposta per ogni bambino per svilupparne l'autonomia. 
I bambini escono verso le 10.00 e rientrano alle 16.30 circa, accompagnati 
da un assistente formato presso lo stesso istituto, così da poter continuare 
la terapia del bambino anche al Nava Diganta.  
 
Assistenza medica: 
Il Dr. Dipak Kumar Das, medico generico, viene presso la casa due volte 
a settimana e in caso di 
emergenza, su richiesta 
telefonica. Per altri esami e cure, 
la casa si appoggia al Nava Jeevan 
e all’Istituto per la Salute infantile 
[Institute of Child Health]. Poiché 
alcuni bambini sono talassemici la 
casa è organizzata in modo che si 
possano fare trasfusioni e esami 
con regolarità. 
 
Assistenza interna: 
Mrs. Chandana Prasad, assunta come responsabile del nido NAVA JYOTI 
ha accettato di darci una mano anche con il NAVA DIGANTA, in qualità di 
Coordinatore del progetto. Ms. Krishna Pati è il supervisore del 
dormitorio maschile e si occupa dell’infermeria e della distribuzione delle 
medicine. Ms Pratima Sardar è il supervisore del dormitorio femminile. 
Pratima lavora con noi da quasi dieci anni. Gli assistenti sono nominati su 
base giornaliera secondo il numero di bambini. Mrs. Swapna Das è 
l’Assistente sociale mentre Mrs. Das aiuta con l’istruzione dei bambini. 
Viene cinque giorni la settimana. Mrs. Ruvena Sanyal è la consulente e la 
sua presenza si è rivelata utile, soprattutto con i bambini più grandi. Viene 
tre volte a settimana. 



 

  

 



 

 

 

 

     

NAVA DIGANTA BUDGET ANNUALE PER 30 BAMBINI 

  (20 BAMBINI NORMALI & 10 BAMBINI CON HANDICAP)  

     

DETTAGLIO Mensile Annuale 

      INR  INR 

Spese di mantenimento 
in media 40/- al giorno per 
bambino 36000 432000 

Spese varie 100/- al giorno per bambino 3000 36000 

SPESE MEDICHE    
 100/- AL MESE PER BAMBINO (17 

BAMBINI NORMALI) 1700 20400 

    
500/- AL MESE PER BAMBINO (10 
BAMBINI CON HANDICAP) 5000 60000 

    

5000/- AL MESE PER BAMBINO (3 
BAMBINI CON MALATTIE 
EMATICHE) 15000 180000 

     
SALARIO  / RETRIBUZIONE       

1. CHANDANA PRASAD   2000 24000 
SANDYA SAMANTA (24 ORE) 2000 24000 
2. PRATIMA SARKAR (24 ORE) 2000 24000 
3.KRISHNA PATI (24 ORE) 2000 24000 

4. ASSISTENTI PER BAMBINI 
40/- A CHIAMATA PER 5:1 = 2 
ASSISTENTI DIURNI e 2 ASSISTENTI 
NOTTURNI 4800 57600 

5. ASSISTENTI PER BAMBINE 
40/- A CHIAMATA PER 5:1 = 2 
ASSISTENTI DIURNI e 2 ASSISTENTI  
NOTTURNI 4800 57600 

6. ASSISTENTI PER BAMBINI CON 
HANDICAP 

40/- A CHIAMATA PER 2:1 = 5 
ASSISTENTI DIURNI e 5 ASSISTENTI 
NOTTURNI (IL RAPPORTO PUO' 
ANCHE ESSERE 3:1, IN TAL CASO 
LE SPESE SONO INFERIORI) 12000 144000 

8. CUOCO   40/- A CHIAMATA 1200 14400 
9. AIUTO CUOCO 40/- A CHIAMATA 1200 14400 
10. CUSTODE (24 ORE) 4000 48000 
11. AUTISTA   3500 42000 

12. EDUCATORE SPECIALE/ 
ASSISTENTE SOCIALE/ 

  10000 120000 
      

VITTO PER PERSONALE 24 ORE PASTI PER 7 PERSONE CIRCA 8400 100800 
ELETTRICITÀ   6000 72000 

MANUTENZIONE EDIFICIO & TASSE 
  2000 24000 
      

MANUTENZIONE AUTO E 
CARBURANTE 

  5000 60000 
      

AMMINISTRAZIONE & CANCELLERIA 
  5000 60000 
      

   136600 1639200 



 

  

 


